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! !Es geht  endlich wieder los,  wir! !Es geht  endlich wieder los,  wir
erwarten den aktuellen Meister! !erwarten den aktuellen Meister! !
q
In guter Erinnerung sind uns noch die Spiele
in der Playoffrunde, besonders der Kampf
in Nordhorn. Dort haben wir den sportlichen
Aufstieg in die Regionalliga geschafft. Es
folgte ein toller Sommer, der uns mit viel
Sonne verwöhnt hat. Und nun sind wir
wieder in unserem zweiten Zuhause,
unserer Eishalle. Ein herzlich willkommen
allen Fans und Sponsoren. Ein besonderer
Gruß gilt den Fans der Weserstars Bremen.
Fühlt Euch wohl bei uns!
 
Es gab viel Bewegung seitens des Nord-
deutschen Eishockeyverbandes. Nun hat
man sich endgültig auf eine Doppelrunde
mit sechs Mannschaften geeinigt. Ab 10.
Februar verzahnen sich dann die ersten vier
Mannschaften mit dem Osten. In zwei
Gruppen werden dann die beiden Endspiel-
gegner ermittelt. Für den Rest ist dann die
Saison bereits beendet. Wer will das?
Unsere Mannschaft und wir Fans sicherlich
nicht. Es warten interessante Gegner auf
uns. Es werden sicherlich auch Niederlagen
dabei sein. Wir Fans werden aber immer zur
Mannschaft stehen und unsere Jungs
tatkräftig unterstützen. Wer beim Training-
sturnier dabei war, konnte sehen, dass
Platz vier durchaus möglich ist. Unsere
Unterstützung kann den Ausschlag geben!
q
Das Gesicht unserer Mannschaft hat sich
schon sehr verändert. Es wurden die
Leistungsträger gehalten und durch gute
Neuverp ichtungen ergänzt. Wir dürfen
gespannt sein, wie unser Trainer Sergey
Yashin die Truppe nach der kurzen
Vorbereitungsphase bereits geformt hat.
 
Heute erwarten wir den dreifachen Meister
und aktuellen Titelträger, die Weserstars
Bremen. Schwerer könnte der Auftakt nicht
sein.

Die Weserstars haben bereits zwei Punkt-
spiele absolviert, mit einem Sieg und einer
Niederlage. Also auch der Meister ist zu
schlagen! Sicherlich sind wir klarer Außen-
seiter, aber mit Eurer Anfeuerung ist
vielleicht eine Überraschung drin. Gerade
im Eishockey ist vieles möglich! Wir hoffen
auf einen spannenden Eishockeyabend.
 
Nächste Woche spielen wir in Salzgitter. In
vierzehn Tagen kommt dann der HSV, von
vielen Experten zum Geheimfavoriten
erkoren. Aber jede Mannschaft muss
erstmal auf unserer kleinen Eis äche
bestehen.
 
Der Powerbreak hat sich zur neuen Saison
verändert. Es gibt ein festes Titelbild.
Außerdem haben wir vier Seiten mehr
Informationen für Euch. Für eine Erneu-
erung brauchen wir Eure Hilfe. Es gibt ab
sofort eine Fanseite. Ihr könnt uns Eure
Meinung mitteilen. Nähere Informationen

ndet Ihr auf den folgenden Seiten. Seid
gespannt und lasst Euch überraschen!
 
Das Redaktionsteam wünscht allen Fans
eine spannende und erfolgreiche Saison.
Den Sponsoren vielen Dank für die
Unterstützung. Unserer Mannschaft drü-
cken wir die Daumen. Mögen die Spieler
verletzungsfrei durch die Saison kommen!
Wir sind gespannt, wo wir Anfang Februar
stehen. Es wäre doch genial, einen Bus
voller Fans Richtung Ostdeutschland zu
organisieren. Wer hätte das vor drei Jahren
gedacht? Denkt immer an das mögliche
Ziel.
 
!Und heute wird der Anfang!Und heute wird der Anfang
gemacht!  Gebt Gas, Mannschaftgemacht!  Gebt Gas, Mannschaft
und Fans!und Fans!
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Fangef lüsterFangef lüster
 q
(TF) Die Eishockeysaison 2018/2019 geht
endlich los! Und unsere Redaktion hat im
Hintergrund schonmal eißig gearbeitet und
neue Ideen gesammelt. Um die alle unter-
zubringen haben wir den PowerBreak auch
um vier Seiten vergrößert! Wir haben dabei
vor allem an die Fans gedacht. In der neuen
Rubrik "Fange üster" sollen schon ab der
nächsten Ausgabe eure Gedanken, Mei-
nungen und Ideen abgedruckt werden, also
eine Art von "Leserbrief". Dazu brauchen wir
aber vor allem eines: Eure Mithilfe! 
Wir stellen pro Ausgabe eine Seite für eure
Texte zur Verfügung. Diese schickt ihr bitte
min. eine Woche vor dem nächsten Spiel an
powerbreak.ecw@gmail.com. Alles was nach
der jeweiligen Frist eintrifft kann erst im
darauffolgenden Heft berücksichtigt werden.
Falls wir für eine Ausgabe zu viel Text haben
sollten müssten wir euren Beitrag ebenfalls
verschieben. Bitte gebt euren Beiträgen eine
Überschrift und bezieht euch dann auch auf
dieses Thema, damit wir das ein bisschen
besser sortieren können. Eurer Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt (natürlich ausge-
nommen: Beleidigungen, Anfeindungen, Het-
ze etc.). Ihr könnt über dieses Heft, den Verein,
die Liga, die sportliche Situation usw.
schreiben. 
Wir sind sehr gespannt, ob und wie diese Idee
zünden wird, das liegt ganz daran, wie
schreibefreudig ihr so seid. 

NeuzugängeNeuzugänge
 
(TF) In der Saison 2018/19 startet unser ECW
Sande "Jadehaie" in der Regionalliga Nord.
Um auch nach dem zweiten Aufstieg in Folge
sportlich angreifen zu können, haben sich die
Haie mit insgesamt neun Neuzugängen
verstärkt! Mit den Spielern Dominik Sobczak
(REV Bremerhaven), Franz Bastron (Weser-
stars Bremen 1b), Pierre Rene Runge (REV
Bremerhaven), Peter Boon (REV Bremer-
haven), Sebastian Sobczak (Weserstars Bre-
men) konnten von den neuen Spielern fünf
von ehemaligen oder momentanen Liga-
konkurenten verp ichtet werden. Zudem
stoßen Sergejs Piskunovs (HS Riga) und
Vladislavs Balakuns (HS Riga) aus Lettland
dazu, sowie Erik Hinken geb. Scherf (ESV
Türkheim) und Vitalijs Hvorostinins (EA
Schongau) aus dem Süden Deutschlands. Ein
Ersatz für unser #41 Fabian Janssen wurde
m i t Nikolajs Zurkovs (HK Mogo) gefunden.
Das Team steht also, die Saison kann
losgehen!
 

Fanbus aus Bremen Fanbus aus Bremen 
 
(TF) Zu dem ersten Regionalligaspiel des
ECW Sande dürfen wir die Fans aus Bremen
begrüßen. Diese sind heute zu uns mit einem
gemeinsamen Fanbus angereist. Wir be-
grüßen euch in unserem Hai schbecken und
freuen uns auf eine tolle Saison!
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Oben: Vladislavs Balakuns Unten: Nikolajs Zurkovs
Fotos: Michael Scarlatescu 

 
-mannschaften durchlaufen. Als ich 18 Jahre
alt war, habe ich ca. 1,5 Jahre in
Weißrussland gespielt. Danach bin ich wieder
zurück nach Lettland. Jetzt bin ich hier in
Sande (grinst).

Wie ist euer Familienstand? 
(beide lachen) Niko/Bala: Wir sind beide
Single.

(MS/TF)  In der ersten Ausgabe des
PowerBreaks in der Regionalliga-Saison
2018/2019 haben wir für euch ein
Doppelinterview geführt. Aufgrund einer
kleinen Sprachbarriere sind die Antworten
etwas kürzer ausgefallen. Der erste Spieler,
den wir euch heute etwas näher bringen
wollen, ist unsere #30 Goalie Nikolajs
Zurkovs (Niko). Niko ist 27 Jahre alt, kam
als Nachfolger unser ehemaligen #41
Fabian Janssen an die Jade und kommt
gebürtig aus Lettland. Seine bisherigen
Spielstation liegen deshalb ebenfalls alle in
Lettland. Der zweite im Bunde heute ist die
#77 Verteidiger Vladislavs Balakuns (Bala).
Bala ist 30 Jahre alt und stammt ebenfalls
aus Lettland. Er spielte schon in Lettland,
der Ukraine, in Weißrussland und in
Finnland. 

Wo habt ihr bereits gespielt?

Bala:Bala:  Ich bin in Lettland fast alle Jugend-
mannschaften durchlaufen, bis hin zum
Herrenbereich. Dann bin ich relativ früh ins
Ausland gegangen. Stationen waren u.a. die
höchste Liga in der Ukraine, Weißrusslands
und in der 3. nnischen Liga und das ist
jetzt meine erste Station in Deutschland.
Niko:Niko:  In Lettland habe ich alle Jugend-
 



InterviewInterview

- 7 -- 7 -

Was sagt ihr zu jetzigen Mannschaft?
 
Bala/ Niko:Bala/ Niko:  Alle Spieler sind ziemlich gut
drauf. Wir schätzen die Mannschaft ziem-
lich stark ein, was beiden Trainingsspielen
ansatzweise schon gut zu erkennen war.
Man muss abwarten, wie sich das Team in
den ersten Spielen entwickeln und
schauen, wo der Weg dann hingeht.
 
Könnt ihr euch vorstellen auch in höheren
Ligen zu spielen?
 
NikoNiko: Ja klar. Das ist doch das Ziel jedes
Sportlers auch höher zu spielen. Aber jetzt
sind wir hier beim ECW Sande und man
muss schauen, wie sich alles entwickelt.
BalaBala : Da bin ich der gleichen Meinung wie
Niko. Der Reiz ist immer da, sich sportlich
weiter zu entwickeln und evtl. höher zu
spielen. Aber wie schon gesagt, jetzt sind
wir hier in Sande und werden unser Bestes
geben.
 
Mit wie vielen Jahren habt ihr mit dem
Eishockey spielen begonnen?
 
NikoNiko: Mit circa acht Jahren habe ich erst
spät angefangen. Vorher habe ich nur
etwas Fußball gespielt.
Bala:Bala:  Ich habe mit sechs in der Jugend
begonnen.

(MS /T F) Neben zweiNeben zwei  neuen Spielern
haben wir auch Jörg Opitz "Kapt'n Blaubär"
für euch im Interview! Seit den ersten
Tagen des ECW Sande "Jadehaie" ist Jörg
mit an der Bande und kümmert sich als
Team-Betreuer um (fast) alle Belange rund
um das Team:
Zu den Ligentagungen am Anfang der
Saison pilgern, um den Spielplan mit zu
erstellen, Trink aschen füllen, während der
Spiele die gute Seele auf der Spielerbank
usw. Eine schier endlose Liste. Aber lest
selbst!
 
Konnte der ECW Sande sich punktuell
verstärken und reicht diese Spielstärke für
die Regionalliga?
 
Wir haben einen 24er Kader, den wir in der
Tiefe auch benötigen werden um Ausfälle
durch Arbeit, Erkrankungen, Verletzungen
etc. kompensieren zu können.
Wir mussten uns durch das Ausscheiden
einiger Spieler natürlich punktuell
verstärken. Die Integration unserer 11
Neuzugänge läuft sehr gut und die zu
erkennende Spielstärke wird sicher
reichen, um den ein oder anderen
„Alteingesessenen“ Regionalliga- Verein zu
ärgern. :)
Fortsetzung Seite 14 - ->Fortsetzung Seite 14 - ->

 



Spielplan Saison 2018/19Spielplan Saison 2018/19
Keine Daten gefunden.
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 Grundregelwerk EishockeyGrundregelwerk Eishockey
(TF) Eishockey! Ein schneller, interessanter
und kontaktfreudiger Sport. Doch wie bei
jeder Sportart gibt es auch beim Eishockey
Regeln. Und die sind, vor allem für neu Dazu-
gestoßene nicht immer einfach zu verstehen.
Mit unser neuen Rubrik "Grundregelwerk Eis-
hockey" wollen wir vor allem den neuen
Eishockeyfans diese Sportart noch näher
bringen. Wie lange geht überhaupt so ein
Spiel, wie wird es gespielt, was fuchtelt der
Schiedsrichter da immer so mit seinem
Armen rum? Alles Fragen, die wir hier nach
und nach beantworten wollen.

Heute wollen wir erst einmal etwas
grundlegende Regeln des Eishockeys vor-
stellen. Für die ganz Neuen: Ein Spiel dauert
insgesamt 60 Minuten, unterteilt in drei
20minütige Drittel. Bei jeder Unterbrechung
wird die Zeit gestoppt. Ein Team besteht aus
fünf Feldspielern und einem Goalie (Torwart).
Auf dem Eishockeyfeld könnt ihr drei Linien-

in der Mitte erkennen. Die rote Linie halbiert das
Spielfeld, ist so also die Mittellinie. Die blauen
Linien unterteilen das Feld in die Verteidigungs-
, die Neutrale und die Angriffszone. Die Zonen
sind je nach Mannschaft genau spiegelverkehrt
angeordnet. An den Toren sind zudem zwei
weitere rote Linien, die die Torlinien markieren.
Die großen und kleinen Kreise auf dem Eis
sind die Bullypunkte (insgesamt neun an der
Zahl), an denen das Spiel nach einer
Unterbrechung fortgesetzt wird.



ECW Sande "Jadehaie"ECW Sande "Jadehaie"  

Trainer: Sergey Yashin nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Sportlicher Leiter: Nick Hurbanek 

Betreuer: Roland Schilling und Dirk Günther

Mannschaftsleiter: Jörg Opitz

 

Torhüter:

27 Emil Hacke 

30 Nikolajs Zurkovs 

Verteidiger:

2 Jan Holiga 

12 Nick Hurbanek 

16 Alexander Bahlau 

20 Alexander Josch 

23 Vitali Janke 

76 Vjatcheslav Koubenski 

77 Vladislavs Balakuns 

  

  

  

  

  

Stürmer: 

9 Dominik Sobczak

13 Christoph Josch

14 Sergejs Piskunovs

17 Pierre Rene Runge

18 Franz Bastron

19 Johannes Mundt

33 Peter Boon

61 Sebastian Sobczak 

67 Karol Bartanus

69 Arturs Pantelejevs

73 Vitalijs Hvorstinins

81 Erik Hinken 

83 Lubomir Sivak

86 Marcel Struck 
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Torhüter:

1 Maksim Jar

24 Ole Döding

30 Fabian Gensicke

Verteidiger: 

7 Michael Sievert

8 Robert Naguschewski

15 Ales Jurcik 

18 Max Kuzmin

22 Philip Gebler

33 Sascha Avanzini

44 Patrik Sodeikat

94 Darian Wellmann

 

  

  

Weserstars BremenWeserstars Bremen 

Team-Manager: Andreas Niewierannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Betreuer: Uwe Pinkenburg

Mannschaftsarzt: Torsten vom Berg

Mannschaftsleiter: -

 

Stürmer:

9 Laurin Rutz

11 Paul Schön

17 Igor Schön 

19 Sascha Schophuis 

25 Artur Galwas

34 Dennis Hotopp

38 Christian Priem

52 Jonas Schultz

55 Mirco Ratajczak 

68 Dennis Szygula

71 Tim Maier

81 Marc Meinhardt
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Pos. Mannschaft SP G U V T-Verh. Diff. P T

1. ECW Sande 20 17 2 1 95:36 +59 53

2. Hamburger SV 20 11 4 5 76:69 +7 41

3. Salzgitter Icefighters 20 9 2 9 68:66 +2 30

4. EC Nordhorn 20 8 2 10 83:86 -3 26

5. Weserstars Bremen 20 5 2 13 63:84 -21 18

6. Adendorfer EC 20 3 2 15 54:98 -44 12

Tabelle Saison 2018/19Tabelle Saison 2018/19

Das nächste Heimspiel des ECW Sande 
in der Hauptrunde findet am Samstag, den 27.10.2018 um 19:30 gegen den Ham-
burger SV statt.      
Das nächste Auswärtsspiel des ECW Sande 
in der Hauptrunde findet am Sonntag, den 21.10.2018 um 18:00 bei den TAG Salz-
gitter Icefighters statt.
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InterviewInterview
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Was ist das Ziel für die kommende Saison?
 
Um nicht schon Mitte Februar die Saison
beenden zu müssen, ist in unserer 1.
Regionalliga-Saison natürlich das Ziel unter
die ersten vier zu kommen. Der Kader ist
gegenüber der letzten Saison ziemlich
gewachsen.

Wie blickst du auf die neue Saison und
was wünscht du dir für das Team? 
 
Wir werden sicherlich dickere Bretter zu
bohren haben, doch ich persönlich sehe
durch unsere Neuzugänge, im
spielerischen wie auch im zwischen-
menschlichen, das nötige Potenzial und
den Willen ein schlagkräftiges Team zu
formen und in der Lage sein wird, das
Team-Ziel oben mitzuspielen, zu
realisieren.
 
Wie schätzt du den heutigen Gegner
Bremer Weserstars ein?
 
Natürlich sind die Weserstars für mich
wiederum ein Aspirant auf den Titel des
Nordmeisters. Doch glaube ich auch, dass
in der Regional-Liga 2018/19 jeder jeden
besiegen kann... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto: www.ecw-sande.de 
 
 
Ich jedenfalls freue mich auf das heutige
Spiel gegen unseren Gast aus Bremen.

Neben dem Eishockey verbringe ich meine
Zeit mit.....
 
Eishockey:) Auch die Zeit zwischen den
Spielzeiten ist von viel Arbeit durch Verein
und Verband geprägt.  Doch versuche ich
immer wieder, die Zeit mit der Family nicht
zu kurz kommen zu lassen.Spaziergänge
vorm Deich und im Moor bringen mir immer
wieder die Kraft für eine weitere, neue
Saison mit den „Sander Jadehaien“.
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ScorerlisteScorerliste

Platz Spieler Spiele Punkte Tore Assist Strafzeiten

1 Johannes Mundt 0 0 0 0 0 

1 Karol Bartanus 0 0 0 0 0

1 Arturs Pantelejevs 0 0 0 0 0 

1 Dominik Sobczak 0 0 0 0 0 

1 Sergejs Piskunovs 0 0 0 0 0 

1 Franz Bastron 0 0 0 0 0 

1 Pierre Rene Runge 0 0 0 0 0 

1 Peter Boon 0 0 0 0 0 

1 Sebastian Sobczak 0 0 0 0 0 

1 Vitalijs Hvorostinins 0 0 0 0 0 

1 Erik Hinken 0 0 0 0 0 

1 Lubomir Sivak 0 0 0 0 0 

1 Marcel Struck 0 0 0 0 0 

1 Jan Holiga 0 0 0 0 0 

1 Nick Hurbanek 0 0 0 0 0 

1 Alexander Bahlau 0 0 0 0 0 

1 Alexander Josch 0 0 0 0 0 

1 Vitali Janke 0 0 0 0 0 

1 Vjatcheslav Koubenski 0 0 0 0 0 

1 Vladislavs Balakuns 0 0 0 0 0 

1 Christoph Josch 0 0 0 0 0

1 Nikolajs Zurkovs 0 0 0 0 0 

1 Emil Hacke 0 0 0 0 0 
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Nachwuchs "Junghaie"Nachwuchs "Junghaie"
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Die Junghaie starten durch!Die Junghaie starten durch!
 
Mit Beginn der neuen Saison starten auch
die Junghaie in ihre erste Spiel-Saison.
Über den Sommer waren die
Verantwortlichen nicht untätig und haben
mit Hilfe einer Spielgemeinschaft mit den
Vereinen EC Molot Hamburg und dem TESV
aus Timmendorf die Möglichkeit eines
Spielbetriebs für den Nachwuchs
geschaffen. Für viele Kinder unseres
Nachwuchses bietet sich damit die
Möglichkeit,ihr Können zu erproben. Eine
spielfähige Mannschaft hat der Jahrgang
U11 (Jahrgänge 2008 und 2009) ergeben,
Kinder der älteren und jüngeren Jahrgänge

nden in der Spielgemeinschaft ebenfalls
eine Möglichkeit zum Spielbetrieb. Das
erste Spielturnier wird am 13.10.2018 in
Salzgitter ausgetragen.

 
 
Zum ersten Heimturnier überhaupt laden
die Junghaie am 20.10.2018 um 9 Uhr ein
u n d  dürfen dabei den TuS Harsefeld, die
Young Grizzlys Wolfsburg sowie den REV
Bremerhaven begrüßen. Mit der neuen
Saison gibt es auch wieder Änderungen in
den Trainingszeiten:
Die Laufschule geht montags undDie Laufschule geht montags und
mittwochs von 16 Uhr bis 17 Uhr aufsmittwochs von 16 Uhr bis 17 Uhr aufs
Eis.Eis.
Das Schülertraining ndet dienstagsDas Schülertraining ndet dienstags
von 17 Uhr bis 18:00 Uhr statt.von 17 Uhr bis 18:00 Uhr statt.

Ein Dank geht auch noch an den LIONS
Club aus Varel, der mit einer großzügigen
Spende die Anschaffung von Eishockey-
Leihausrüstung möglich gemacht hat.



DEL-NewsDEL-News

DEL und DEL2 führen Abstieg und Aufstieg wieder ein!
(MO) Nach jahrelangen kontroversen Debatten wird zur Saison 2020/21 die Auf- und
Abstiegsregelung zwischen der Deutschen Eishockey Liga (DEL) und dem Unterhaus,
der sogenannten DEL2, wieder eingeführt. Diesen Beschluss haben die Gesellschafter
der beiden Ligen gefasst. Erstmals seit 2005/06 können Teams dann wieder sportlich
in die DEL aufrücken.

 q
DEL veröffentlicht neues Regelbuch!
(MO) Die Deutsche Eishockey Liga hat erstmals ein eigenes Regelbuch veröffentlicht.
Das Regelwerk der DEL ist nah an der Version der International Ice Hockey Federation,
enthält aber Regeln und Regelinterpretationen, die an die Bedürfnisse des
professionellen Ligaspielbetriebs in Deutschland angepasst sind. Auch die DEL2 führt
das Regelbuch ein.

 q
Eishockey-Spektakel: NHL-Klub siegt bei den Kölner Haien!
(MO) Knappe Sache für den Junior: Leon Draisaitl hat mit den Edmonton Oilers das
Showspiel bei seinem Heimatverein Kölner Haie mit viel Mühe gewonnen und im
Familienduell die Oberhand behalten. Der kanadische NHL-Klub mit dem 22 Jahre alten
Jungstar in seinen Reihen schlug das Team aus der Deutschen Eishockey Liga (DEL)
um Trainer Peter Draisaitl nach einer lange Zeit enttäuschenden Vorstellung mit 4:3
(1:0, 1:1, 1:2, 1:0) nach Verlängerung. "Es war viel geiler als ich es mir vorgestellt
habe. In Köln sind die besten Eishockeyfans der Welt", sagte Leon Draisaitl direkt
nach dem Spielende: "Es hat richtig Spaß gemacht."

 q
Thomas Sabo Ice Tigers trennen sich von Trainer Kevin Gaudet!
(MO) Die Nürnberg Ice Tigers haben sich nach nur vier Spieltagen in der Deutschen
Eishockey Liga (DEL) bereits von ihrem neuen Cheftrainer Kevin Gaudet getrennt. Wie
die Franken mitteilten, lagen die Gründe "in unterschiedlichen Auffassungen über die
taktische Ausrichtung und Führung der Mannschaft". Gaudet (54) war erst zur neuen
Saison vom DEL2-Meister Bietigheim Steelers zum Play-off-Halbfinalisten der
abgelaufenen Saison gewechselt. Der Trainingsbetrieb wird bis auf Weiteres von Co-
Trainer Mike Flanagan übernommen.
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 Fan-Ecke Fan-Ecke
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An dieser Stelle ein Aufruf an alle Fanclubs:

(TF) Wir wollen, wie schon in der letzten Saison,
hier alle Fanclubs o.ä. präsentieren, die den ECW
Sande unterstützen. Schickt uns bitte von euch
als Fanclub einen Ansprechpartner*InnenAnsprechpartner*Innen
(inklusive Kontakdaten, damit Interessierte euch
erreichen können), selbstverständlich den
NamenNamen  eures jeweiligen Fanclubs und die
Anzahl der MitgliederAnzahl der Mitglieder  an unsere Mail - Adresse
powerbreak.ecw@gmail.com. Wir wollen damit
jeder und jedem einem kleinen Überblick geben.
Falls ihr bereitsFalls ihr bereits letztes Jahr schon eine
Übersicht an uns geschickt habt, bitten wir euch
die noch einmal an uns zu schicken, damit wir hier
keine "Karteileichen" au isten, die nur noch auf
dem Papier existieren.

Vielen Dank schon mal im Voraus! 




